
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wie wirke ich auf andere?  

Thema Wer alle Facetten seiner Wirkung richtig einzusetzen weiß, nutzt seine Potentiale 
optimal und kann jede Herausforderung besser bewältigen. 
 
Lernen Sie im Seminar zur Persönlichkeit das Fremdbild kennen, das andere von 
Ihnen entwickeln. Agieren Sie bewusst und gehen Sie auf verschiedene Situationen 
gezielt ein. Setzen Sie die Wirkung Ihrer Persönlichkeit ein, um Ihr Umfeld positiv zu 
beeinflussen. 

Inhalte  Das Eisbergmodell nach Freud 

 Wahrnehmungskriterien 
o Optisch 
o Akustisch 
o Sprachlich 

 Feedback geben 

 Wahrnehmung und Interpretation 

 Das Johari Fenster 

 Meine Kernwirkung 

 Mein Profil 

 Autonome und unbewusste Unsicherheitssignale 

 Einführung in die Transaktionsanalyse 

Zielgruppe Führungspersönlichkeiten…Alle, für die es wichtig ist, wie ihre Wirkung auf andere 

ist. 

Methoden Gruppenübungen, Einzelreflexionen, Präsentationen mit Feedback, Videofeedback, 
Trainerinput und Transfer 

Unterlage Ausführliches Skript zum Nach- und Weiterlesen   

Dauer  2 Tage 

 


